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odos los dias nos saltaran a la retina escenas
tnicas. Yo llevo siempre el equipo basico
por duplicado, o sea, dos cAmaras réflex

y dos cdmaras deportivas. Las primeras

te dan mucho margen de maniobra para
conseguir justo los encuadres que necesitas
en cada momento, ademas de corregir posibles condiciones
precarias de luz o cosas por el estilo; las segundas son,

a dia de hoy, imprescindibles para cualquier aventurero
que desee grabar video de accién. Las puedes montar
practicamente donde quieras para conseguir planos
increibles, que ofrecerdn la mejor cara de tus vivencias
alo largo y ancho de tus viajes. Asi, lo peor que puede
pasar es quedarte sin cdmara en, por ejemplo, el desierto
de Sudén y no poder conseguir otra. No hay segundas
oportunidades ni dos dias iguales. Un dia sin camara es un
dia que se perdera. Mi equipo para aventuras individuales
es una camara réflex que grabe video HD, preferiblemente
de pantalla abatible. Tres lentes: un ojo de pez 10-17,

un objetivo todoterreno 17-85 y un tele 150-300. Afiado
"action cadmara" para planos subjetivos desde la moto, un
tripode y un monopode. Tarjetas de memoria de al menos
16 gigas y alta velocidad. Este es un aspecto importante,
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CONSEJOS PARA DAR LA VUELTA AL MUNDO (XV)

PO D
FILMACION

A todos nos gusta documentar nuestros viajes, porque si no los
fotografiamos o filmamos olvidariamos sus detalles. Ya seamos
profesionales o amateurs, necesitamos un buen equipo de fotografia y
filmacion, y si el viaje es largo también de edicién. POR MIQUEL SILVESTRE

porque no todas las tarjetas sirven para grabar video.

Si el viaje dura mas de un dia, recomiendo afiadir al
equipo un ordenador portatil y un disco duro externo.

Es recomendable descargar las tarjetas de videos y fotos
cada jornada, meterlas por orden en sucesivas carpetas
identificadas por dia y lugar. De lo contrario, al final de un
viaje de varios dias o semanas tendrds un desbarajuste de
archivos y no sabras por donde empezar.

DISCIPLINA

El orden y la disciplina son la primera herramienta para
hacer buenos videos. Las prisas, como para casi todo en esta
vida, no ayudan en este caso. Si el viaje es de pocos dias o
semanas, mi consejo es que esperes a regresar para editar
los videos con calma y en tu casa. Asi conseguiras obtener
lo mejor del material obtenido, algo que dificlmente
conseguiras "en marcha", donde otras prioridades
requerirdn tu maxima atencidn. Pero si estds abordando
una larga aventura y quieres que la gente lo siga, tendras
que hacer videos sobre la marcha. Eso exigira llevar un
ordenador con programa de edicién de videos y conseguir
internet alla donde vayas para poder subirlos a la Red. Pero
de eso hablaremos en el mes préximo. LAMOTO
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Miquel
Silvestre

Escritor, aventurero y director de la serie de television
«Diario de un Némada». Ha dado la vuelta al Mundo,
recorrido cien paises en moto, y escrito varios libros de
viajes imprescindibles. Puedes conseguirlos en librerias
o pedirselos para que te los envie dedicados con su
firma en www.miquelsilvestre.com

| Un millén de piedras
' 14.000 kilometros por Africa sobre una BMW R80 G/S.
La emocién del némada
El descubrimiento personal del aventurero en Asia Central y Oriente Medio.
Europa Lowcost
El sistema méas original para viajar lejos sin necesidad de largas vacaciones.
Diario de un Némada
Sudameérica de un extremo a otro, la intrahistoria del primer «long way round»
espafol.
Némada en Samarkanda
Ultimo libro de Miquel, un viaje por la Ruta de la Seda hasta una ciudad mitica.

Mi anécdota
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